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Cinnost CSZ Bonkov 2025

» Zalozen 2023, tfinact Clenu

* Védomostni kvizy — jarni, skolni a slavnostni

* Nové aktivity — j6ga, cviceni, malovani na kaminky

' Oslavy 720 let Bonkova — kavirnicka, komentovana prohlidka obce
* Autorské &teni — Petra Spindlerova: Sarf a dziny

» Krajska konference CSZ v P¥ibyslavi
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DUBEN - JARNI KViZ




DUBEN - JOGOVE ODPOLEDNE




KVETEN - MALOVANI NA KAMINKY




CERVEN - ZDRAVOTNI CVICENI

ZDRAVOTNI CVICENI
s Martou Brychtovou
14. 6. 2025 - 17:00 - 20:00

Kulturni dim Bornkov Koa nebo U Jary Ravarovs

(tel.: 731 895 209)
= =10]

- hluboké uvolnéni patere

- posileni vnitfnich svalt beder a bficha
- posileni panevniho dna

- uvolnéni ky¢li a plosky nohy

- uvolnéni $ijovych svala

to vSe cestou Fizené relaxace, cviéebni dechové - pohybové metody

v propojeni se zvukem

Co mizete ¢ekat a co si odnesete?

Kromé vyse zminéné dechové pohybové péée o patef a télo i DOBITI

ENERGIE A NASTOLENI VNF§Ni HARMONIZ
/




CERVENEC - SKOLNI KViz




SRPEN - OSLAVY 720. VYROCI OBCE




SRPEN - OSLAVY 720. VYROCI OBCE
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RIJEN - AUTORSKE CTENI




PROSINEC - ADVENT

KRARICE

Zveme Vasna A o D ?0
BONKOVSKY ADVENT 2025 C© |\ Y /| I

* 29.11. 2025 - ve 13:30 hodin - zdobeni stromecku na navsi a pergoly

u kulturaku - privitame pomoc dospélych a hlavné déti! { Y .\ k b : d b
¢ 29.11.2025 v 17:00 hodin - rozsviceni stromku a prvni zpivani / ] | & 7 7 W W W - r a lt 'c E D O T - 'C Z

h

Kazdy ad i vikend zpiva ur ¢ku na navsi

koledy - texty jsou pfipraveny - vzdy v 17 hodin.

sEo e [ Nepvetdi sbirka vdnotnich

Pfijd'te a prijdte s d&tmi!

Nasajeme vanocni atmosféru, pfipomeneme 3 7 77 , o V

tradice vanocnich koled, popovidame, & - 7 7 7

zahiejeme se teplym napojem 2 1
a néjakou malou dobrotou: g \ 7 3

fotografie pro potfeby/propagacesl
te solhlas s timtozpracovani

W




NA CO SE TESIT V ROCE 2026

* Védomostni kvizy
* Joga a oblicejova joga
* Aktivity pro déti

* Edukativni pfednasky — prvni pomoc, pohybovy aparat






Dékujeme za pozornost!

Kontakt : cszbonkov@gmail.com

Informace take na FB:

Bonkov

sledujici (53) » 1 sleduji




